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A escola é um espaco social por exceléncia, é nela que as criangas e jovens tem contato com as regras de convivio social de
maneira mais intensa e dinamica. O respeito as regras e aos limites para o bom convivio fazem parte deste processo que
necessita ser continuo e gradual. Para além das questdoes relacionadas ao aprendizado, estamos também muito
empenhados no trabalho com a satde mental das criancas e jovens.

Por isso, buscamos a parceria com as familias na observancia de alguns fatores abaixo que merecem a atencao de todos
nos:

Uso do celular na escola

Influéncia da midia e reproducao da realidade
digital na vida cotidiana 1

A Lei Federal n° 15.100/2025 proibe o uso de celulares e
outros dispositivos eletronicos portateis por estudantes
nas escolas publicas e privadas. A lei busca melhorar a
concentracgao dos alunos e reduzir os impactos negativos
no aprendizado e na saude mental.
O uso é permitido em situacoes especificas como:

e Em caso de perigo, necessidade ou forca maior.

e Para garantir direitos fundamentais, como

acessibilidade e inclusao para alunos com deficiéncia.

e Para fins estritamente pedagoégicos, com autorizagao

do professor.

O uso excessivo e nao supervisionado do streaming
pode apresentar riscos para a saude e o
desenvolvimento das criancas. Indiretamente, elas
formam opinides, criam conceitos, direcionam o
consumo e influenciam o comportamento infantil,
juvenil e adulto. As criancas e os jovens, em especial,
imitam o que veem na tela ou incorporam padroes de
comportamento por ela propostos.

A Sociedade Brasileira de Pediatria ja observa alguns
fatores advindos desta super exposicao. Sao eles:

Redes sociais, aplicativos de relacionamento

e reality shows p

TikTok

Informagb6es compartilhadas nas redes sociais por
artistas, youturbers e influencers digitais sao fontes de
inspiracdes para muitos jovens. Na pré-adolescéncia e
adolescéncia, eles buscam comunidades para
pertencer, compartilhando gostos e opinioes similares.
Desta forma, ferramentas como Tik Tok, Instagram,
Youtube e plataformas de jogos diversas, devem ser
utilizados de maneira critica e reflexiva como
instrumentos de comunicacao e socializacao saudavel
e positivo. Para isso, é importante orienta-los para as
causas do mau uso destes recursos e o0s
desdobramentos destas na vida real. Postagem de
videos com "brincadeiras" agressivas, de duplo sentido
e exposicoes intimas do corpo, podem trazer
consequéncias emocionais para o jovem, bem como
juridicas para os seus responsaveis. Antes de postar,
pergunte-se: E (til? Serda bem compreendido?
Envergonhara ou ofendera alguém? E apropriada esta
exposicao?
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banalizacdo e aceitacao da violéncia como forma de
resolver conflitos, atividades solitarias e sedentarias
com habitos alimentares inadequados, reproducado de
insultos e agressoes expostos nos jogos de computador,
insonia, maior interatividade com dispositivos
(celular,tablet...) e diminuicdo da comunicacao
inter-familiar, dificuldades em manter o foco para a
realizacao das tarefas escolares, exposi¢dées continuas a
propagandas focadas no consumo de roupas de grife e
brinquedos da moda etc.

O que é possivel os pais e/ou responsdveis fazerem a
respeito?

Reduzir o tempo de exposicao as telas, encontrar outras
atividades que substituam a televisao, como esportes,
hobbies e atividades familiares em grupo, conhecer o
que seus filhos veem, evitar instalacdo de TV's no
quarto das criancas e jovens, manter livros, revistas e
jogos de tabuleiro na sala e, por fim, ser um exemplo

vivo do que desejam ensinar. \
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