CALENDARIO DE AVALIACOES RECUPERACAO TRIMESTRAL

Datas Disciplinas Horario
02/06 .
Segunda-feira Matematica 13h30
03/06 A ~
Terga-feira Portugués/ Redagao as
04/06 Geografia/ Ciéncias
Quarta-feira 16h00
05/06 -
Quinta-feira Historia
06/06 .
Sexta-feira Inglés
- IMPORTANTE -

Dicas de Estudo

1. Escolha a hora de estudar

Procure o horario em que vocé é mais produtivo (a). Pode ser logo
depois da aula ou até no periodo da noite, vale respeitar o seu
ritmo. Sé ndo adianta estudar com sono, pois assim a matéria ndo
se fixa de jeito nenhum.

2. Estabelega a duragao

Tem que ser de duas horas por dia no minimo! Faga de tudo para
cumprir essa meta. Ndo espere sentir vontade de comegar, use a
necessidade de ir bem como motivagdo.

3. Programe-se

Por exemplo, se esta mal em matematica, dedique duas horas a
essa matéria: uma para reforgar o que aprendeu naquele dia e
outra para retomar o contetdo anterior. Depois, estude as outras
matérias dadas em sala.

4. Reveja seus habitos

Quando chegar do colégio, costuma ir correndo direto sentar em
frente ao computador para papear? Sua primeira atitude deve ser
agora NAO LIGAR O COMPUTADOR DE MANEIRA NENHUMA antes
de estudar.

5. Saiba o que funciona para vocé

Comece da forma como sempre fez e vda mudando os métodos (as
matérias dificeis primeiro ou depois? Anotar no caderno?). Ai, ob-
serve em que situagdes o estudo pareceu render mais. Depois de
um ano de estudos vocé ja sabe qual é a sua melhor maneira de
fixar os contetidos.

6. Conte com a sua memdria

Na hora de estudar, coloque férmulas, regras e os conceitos impor-
tantes em destaque no livro, caderno ou até post-its na escrivani-
nha! Antes de fazer a prova, dé uma revisada, pois a memoaria foto-
grafica pode ajudar a lembrar esses itens.

7. Tenha um local de estudo

Procure ter, na sua casa, um local especial para estudar. Isso ajuda
vocé a manter uma rotina de estudos e facilita a concentragdo. E
importante que esse espacgo seja bem iluminado, bem ventilado e,
se possivel, afastado dos outros comodos. Desligue TV, celular e
computador.

8. Durma bem

Especialistas recomendam dormir oito horas por dia. Ninguém
consegue assistir a aula com atengdo se estiver com sono. E ndo
adianta varar a noite estudando: isso pode até salva-la na prova do
dia seguinte, mas o conhecimento ndo se sedimenta.

9. Capriche no cardapio

Comer direito é fundamental na hora de enfrentar uma maratona
de estudos. Isso inclui ndo deixar muito espago entre uma refeigdo
e outra e preferir alimentos que o ajude. Vale chocolate e café para
dar energia e até uma garrafinha de 4gua.

10. Varie os tipos de matéria

Procure estudar, alternadamente, no mesmo dia, as matérias em
que tenha maior e menor dificuldade. Mas tente ndo revisar em
sequéncia aquelas que exigem o mesmo tipo de habilidade mental,
como fisica e matematica ou histoéria.

Disponivel em:http://blogdaprofessorinha.blogspot.com/2011/10/recuperacao-10-dicas-para-se-
recuperar.html
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FIQUE POR DENTRO!

Como funciona a recuperagdo trimestral?

- O aluno terd 01(uma) semana de aula, no turno oposto.

Salvador 23 de maio de 2025 . .
- O aluno deverd usar o uniforme completo em todo processo de

O que vale na vida ndo é o ponto de partida e sim a caminhada. Caminhando e recuperacgao, inclusive na avaliagdo.

”
semeando, no fim, terds o que colher. Cora Coralina - .
’ q - Aavaliagdo terd o valor de 10,0 (dez pontos).

Prezados Pais, Maes, Responsadveis,
- A avaliagdo consta de 20 a 25 questdes fechadas, exceto para as

Iremos iniciar nosso processo de recuperacdo trimestral e, para disciplinas Arte e Redac3o.
orienta-los nesse percurso, criamos este BOLETIM INFORMA-

TIVO - Serd aplicada a média aritmética ponderada para calculo da média

semestral ap0s a recuperagao.
Pedimos a colaboragao no sentido de apoiar e acompanhar nos-

sa crianga para que ela possa obter éxito ao final deste percurso.
Média do | trimestre (MT) X 3 + Verificacdo de Recuperagdo Parale-

la (VRP) X 7/10.

Colocamo-nos a disposigéo para refazermos o caminho, sempre

atentos ao caminhar para que possamos colher excelentes resul-

tados. Exemplo:
Caso o aluno tenha ficado com a MT1 (Media do | Trimestre) 5,0 € tire 7,0
LEMBRETES IMPORTANTES!

na VRP (Verificacio de Recuperacdo Paralela), sua média do trimestre sera

6,4 conforme calculo abaixo:

® A entrega dos boletins ocorrera 03 vezes ao ano. 5,0X3+7,0X7/10=15+49/10=6,4

. o . . - - o o
A média de cada trimestre sera o somatério das avalia Em caso de duvidas, favor entrar em contato com a Geréncia Peda-

g¢oes + qualitativo.

gobgica.

DATAS IMPORTANTES

OBJETOS DO CONHECIMENTO DA RECUPERACAO TRIMESTRAL — 5¢
ANO

DISCIPLINAS CONTEUDOS
e AULAS darecuperagao: 26/05 a 30/05, em turno oposto

Interpretacéo textual, Som do “X”, Adjetivo,
silaba tonica, Polissemia, vocativo

ao horario da aula. O horario das aulas seré informado .
Portugués

mediante inscrigdo do aluno.

Redacio [Poema, Histéria em quadrinho, Tirinhas

¢ AVALIAGOES da recuperagéo: 02/06 a 06/06, em turno « Welcome! Vocabulary - Months of the year pégs.

oposto ao horério da aula, (8h/14h) conforme calenda- 3 35 Unid. 1 A special consert Vocabulary — Musi-
rio na pagina seguinte. Inglés cal Instruments pags. 6 a 9 Unid. 2 International
day pdags. 16 a 19 Lesson 3 — Where do you live —
¢ RESULTADO: 18/06 pdgs. 20 3 24
» RECESSO JUNINO 19/06 a 09/07. Expressdes numéricas; Propriedades da igual-
Matematica |[dade; Divisores com dois algarismos; Proble-
FIQUE ATENTO! mas; Divisdo em partes desiguais.

-Para que o (a) aluno (a) participe do processo de  recupe-
Sociedade: direitos e deveres, Desenvolvi-
mento da escrita, Formas de governar: Mo-
narquia, Republica, Democracia. (Pag. 223 a
235)

ragdo, é necessario que o responsavel faga a sua inscrigdo
previamente, na secretaria da escola mediante o pagamento Historia

da taxa de 10% do valor da mensalidade.

- Para ter acesso ao resultado da recuperagao trimes- . .. . .
perag |Migracdes internas; Desigualdade social; De-

tral , o responsavel devera consultar o acesso res- sigualdade regional; Desigualdade entre ho-

Geografia . e
trito no site. mens e mulheres; Censo demografico.

- Todos os alunos que nao obtiverem média 6,0 (seis) em O sistema digestdrio e a transformagéao dos
alimentos; O sistema circulatério e a distribui-
] Ciéncias  |¢do de nutrientes; O sistema respiratorio e o
¢&o. Essa recuperacéo & opcional . transporte de gases; O sistema urinario e a

alguma disciplina poderdo realizar o processo de recupera-

o a L eliminacéo de substancias.
- Nao temos 2 chamada_ p avaliaga €

recuperacao. ?"%Q/ ‘A OVM v



