
Salvador, 24 de Julho de 2024.

Prezadas Famílias,

Segundo a OMS (Organização Mundial da Saúde), saúde mental é um estado de bem-estar que possibilita o desenvolvimento das
habilidades das pessoas para responder aos desafios da vida e participar dos ambientes e relações familiares e sociais. 

Em 2019, a OMS estimou que quase um bilhão de pessoas viviam com algum transtorno mental em todo o mundo, incluindo 8% das
crianças entre 5 e 9 anos  e 14% dos adolescentes entre 10 e 19 anos. Além disso, metade de todas as condições de saúde mental
começam por volta dos 14 anos. Já as condições de saúde mental das pessoas com idade entre 10 e 19 anos passaram a ser responsáveis
por 13% da carga global de doenças e lesões nessa faixa etária.

O Unicef (Fundo das Nações Unidas para a Infância) e o Instituto Gallup, por meio de uma pesquisa realizada em 2021 em 21 países,
revelaram preocupantes índices de saúde mental entre adolescentes e jovens de 15 a 24 anos. 

Desta forma, após longa análise, atentos à importância de realizarmos um trabalho pedagógico preventivo e efetivo que consista no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, temos a alegria de anunciar a parceria do Vitória-Régia com o Programa Digital de
Educação Socioemocional, criado pela plataforma Árvore de Livros,   em parceria com a Educa, por Rossandro Klinjey, especialista no
assunto.

O objetivo desta nova etapa da história em nossa instituição junto às famílias será levar nossos alunos a:

Aprender a reconhecer e gerenciar suas emoções, desenvolvendo neles maior resiliência e habilidades de enfrentamento. Isso reduz
ainda o estresse promovendo uma melhor saúde mental;
Enfrentar os desafios emocionais como o bullying e o cyberbullying, vícios e crises de ansiedade;
Desenvolver habilidades fundamentais para o sucesso pessoal e acadêmico dos estudantes, bem como para sua capacidade de lidar
com desafios, estabelecer relações saudáveis ​​e se adaptar a diferentes situações;
Fortalecer as habilidades interpessoais e a melhoria da qualidade de seus relacionamentos pessoais. Assim, contribuindo  para uma
melhor convivência na escola, na família e na sociedade em geral;
Melhorar ainda a sua capacidade de concentração, além da motivação intrínseca e a capacidade de enfrentar desafios, contribuindo
para um melhor rendimento escolar;
Através da leitura, expandir seu vocabulário e melhorar suas habilidades de comunicação verbal e escrita, fortalecendo sua
capacidade de expressar seus pensamentos, sentimentos e ideias de maneira clara e eficaz;
Tornarem-se críticos e capazes de aproveitar o ambiente digital de forma positiva.

COMO FUNCIONA O SENTIR?

Sentir é uma jornada de desenvolvimento das competências socioemocionais para todo o ecossistema escolar! Com esse programa, a
escola desenvolve alunos, educadores e famílias com um material didático completo, tendo a leitura como motor de transformação. No
Vitória-Régia, o Sentir será adotado a partir de 2025 do 1º ano do Ensino Fundamental Séries Iniciais ao 9º ano do Ensino Fundamental
Séries Finais.

Com  uma proposta de aprendizagem híbrida (conteúdo pedagógico digital + caderno de atividades físico), o programa socioemocional
conta com material didático completo desenvolvido por Rossandro Klinjey para inserir as competências socioemocionais na sala de aula e
em casa. 

Além do material exclusivo, a escola tem acesso a uma curadoria pedagógica na Biblioteca Inteligente da Árvore. A biblioteca conta com
acervo de 500 livros e audiolivros para promover o contato do aluno com o mundo. 

Para as famílias, o programa oferece uma experiência completa com a Escola Parental do Sentir! O programa dá acesso a encontros
formativos exclusivos que envolvem famílias e preparam para lidar com os desafios emocionais do século 21. Uma poderosa solução para
fomentar discussões e envolver as famílias e educadores no desenvolvimento socioemocional. Os responsáveis se conectam com o
universo e os desafios dos estudantes por meio de encontros exclusivos.

COMO ADQUIRIR O SENTIR?

A aquisição do Programa de Educação Socioemocional Sentir será através da plataforma digital www.arvore.com.br, 
a partir de 01 de novembro. O investimento para as famílias do 1º ao 9º ano em condições exclusivas será da
seguinte forma:

1º AO 3º ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL SÉRIES INICIAIS: 
Material didático digital e físico Sentir Anual:
10 X R$16,00 CARTÃO DE CRÉDITO, OU À VISTA NO BOLETO OU PIX R$160,00.

4º ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL SÉRIES INICIAIS AO 
9º ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL  SÉRIES FINAIS:
Material didático digital e físico Sentir Anual + Assinatura da Plataforma Digital Árvore Ler Anual 
contendo os Paradidáticos trabalhados anualmente pela escola, bem como  acervo digital
 com mais de 40.000 títulos separados por faixa etária para desenvolvimento da competência
 digital e leitora do estudante:
10 X R$26,00 CARTÃO DE CRÉDITO, OU À VISTA NO BOLETO OU PIX R$260,00. 

Hoje é preciso que as instituições estejam atentas ao desenvolvimento de crianças e adolescentes
nos mais diversos âmbitos. Em um contexto marcado por rápidas mudanças sociais, avanços
tecnológicos e complexidade crescente, a educação socioemocional emerge no Brasil 
como uma necessidade permanente. Mais do que nunca, os desafios enfrentados pelos 
estudantes vão além do domínio de conteúdos acadêmicos,
 exigem habilidades e competências  robustas para navegar
 em um mundo interconectado e diversificado.  

VENHA CONOSCO NESTA JORNADA DE SUCESSO!

Equipe Pedagógica do Vitória-Régia.

PILARES I Felicidade e Bem-Estar I Sabedoria I Humanidade I Liderança I Moderação I Cidadania
FUNDAMENTAÇÃO
TEÓRICA E PRÁTICA
DO PROGRAMA
SOCIOEMOCIONAL
SENTIR:

O conceito de educação
socioemocional surgiu
em 1994, nos Estados
Unidos, com a criação
do CASEL (Collaborative
for Academic, Social
and Emotional
Learning), a mais
renomada instituição
global de referência em
aprendizagem
socioemocional,
definindo-o como o
processo pelo qual os
indivíduos adquirem
conhecimentos,
habilidades e atitudes
para desenvolver
identidades saudáveis e
gerenciar emoções.  

Contemplada, ainda,
pela Base Nacional
Comum Curricular
(BNCC) como um
componente curricular
obrigatório para a
Educação Básica, a
educação
socioemocional é um
processo de ensino e
aprendizagem que foca
na aquisição de
conhecimentos para
além do aspecto
cognitivo, possibilitando
o desenvolvimento de
habilidades e
competências que
permitem ao estudante
se autoconhecer e agir
de forma protagonista.

*Fonte: Nexo Políticas Públicas.

Rossandro Klinjey é psicólogo,
palestrante, consultor em Educação e

Desenvolvimento Humano e
professor visitante da Fundação Dom

Cabral, maior empresa de educação
do mundo. Fenômeno nas redes

sociais, seus vídeos já alcançaram a
marca de mais de cento e cinquenta

milhões de visualizações
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