
Prezadas Famílias,

Atualmente, um dos desafios contemporâneos enfrentados em nossa sociedade é a formação moral e ética de
nossas crianças e jovens. É papel da família e da escola unir esforços com o objetivo de desenvolver bons hábitos
e  virtudes morais em nossos estudantes, para agirem de maneira virtuosa em prol do bem comum.

Assim, elencamos abaixo algumas orientações importantes para trabalharmos juntos nesta jornada:

Respeitar os mais velhos, conviver com as diferenças e valorizar a singularidade de cada um são virtudes para a
vida toda. Assim, ter empatia e buscar continuamente entender como as pessoas são, sua forma de pensar e
viver, assim como sua história e suas escolhas, devem ser exercícios diários nas reflexões e ações dos
estudantes;

Valores como ética, justiça, dignidade, responsabilidade, amizade, honestidade, solidariedade, autodisciplina,
amor, confiança, compreensão, paz e fraternidade são essenciais para a formação do caráter humano. Os bons
exemplos dos adultos e o reforço positivo diário são determinantes para a adoção desses valores nas atitudes,  
diariamente. Sejamos coerentes;

Bons hábitos de saúde na rotina precisam ser incluídos em um modo de vida. Por exemplo, alimentação
saudável, relação com a aprendizagem e a leitura, qualidade do sono, atividades físicas, a forma como organiza
e planeja suas atividades são virtudes que trazem equilíbrio para a vida estudantil;

Episódios de furto podem surgir na primeira infância. Na maiorias das vezes, são ações isoladas e que não se
repetem. Entretanto, a partir dos 7 (sete) anos, é importante os pais estarem atentos à repetição do ato e ao
motivo que provocou tal atitude. O furto pode refletir situações estressantes dentro da família, na escola ou
com os amigos, e pode ser um sinal de que a criança/adolescente precisa de ajuda. Os adolescentes já
controlam as próprias atitudes, entretanto, podem furtar pela excitação que isto pode causar, por influência de
amigos ou como forma de rebeldia. É importante os adultos mostrarem que o furto é errado e orientarem a
criança ou o adolescente a devolver o item subtraído ou “achado”. É essencial ficar atento a objetos estranhos
na mochila e valores em dinheiro que não fazem parte da posse da família. Estes devem ser restituídos aos seus
devidos donos. Em caso de dúvidas, procure a orientação da escola;

O celular é uma realidade. É importante que o jovem aprenda desde cedo o quanto, quando e como usar um
aparelho que é tão útil em nossas vidas. Mas, o seu uso deve ser feito com responsabilidade e equilíbrio. Na
escola, seu uso deve se restringir a uso acadêmico quando devidamente autorizado pelo professor, conforme
prevê o Manual da Família. Gravação de vídeos em sala sem prévia autorização do professor ou da equipe
escolar, bem como de colegas em situações vexatórias são passíveis de aplicação de medida disciplinar. Em
casa, é importante aos pais e/ou responsáveis definirem horários, de preferência com a participação dos filhos,
que contemplem, primeiramente, os compromissos escolares e, depois, os demais interesses que envolvam o
uso da Internet. A Internet pode ser um problema na vida de todos da família, isto é, não é restrito aos jovens.
Por isso, é imprescindível que pais e filhos conversem sobre o assunto, criem estratégias e ajudem uns aos
outros, para que o  celular, o tablet e o computador não sejam vilões dos bons hábitos.

O Vitória-Régia oferece um ensino direcionado para a excelência acadêmica, focado na formação humana. Nossa
proposta está alinhada a um aprendizado que respeita as diferenças e valoriza a vida. Em parceria com a família,
propomos a formação integral do aluno, articulada aos valores de um trabalho que desenvolve cidadãos    
conscientes e felizes.

A família e a escola são as duas maiores redes de influência na formação dos valores morais das crianças e jovens.
Ambos devem se apoiar mutuamente para que nossos alunos tenham uma vida social harmoniosa, pacífica e
respeitosa entre as pessoas.

Esteja conosco nesta caminhada. 

Atenciosamente,

Equipe Pedagógica do Vitória-Régia
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