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Em setembro de 1994, nos
Estados Unidos, o jovem de 17
anos Mike Emme cometeu
suicidio. Ele tinha um Mustang
68 amarelo e, no dia do seu
velorio, seus pais e amigos
decidiram distribuir cartoes
amarrados em fitas amarelas
com frases de apoio para
pessoas que pudessem estar
enfrentando problemas
e m O CcC | O n a | s




« Setembro Amarelo € o més (de 1 a 30 de
setembro) dedicado a prevencéao do
suicidio. Trata-se de uma campanha, que
teve inicio no Brasil em 2015, e que visa
conscientizar as pessoas sobre o
suicidio, bem como evitar o seu
acontecimento.

E nesse més que no dia 10 se comemora
0 dia mundial de prevencéao do suicidio.




Segundo a Organizacao Mundial
de Saude (OMS), 32 pessoas se
suicidam por dia no Brasil, o que
significa que o suicidio mata mais
brasileiros do que doencas como
a AIDS e o cancer.




Setembro Amarelo é uma
campanha brasileira de
prevencao ao suicidio,
Iniciada em 2014. O meés
de setembro fol escolhido
para a campanha porque,
desde 2003, o dia 10
de setembro é o Dia Mundial
de Prevencao do Suicidio.
Durante o més da campanha,
costuma-se Iluminar locais
publicos com a cor amarela.




O suicidio corresponde ao ato de tirar a
propria vida, o que pode acontecer como
resultado de conflitos internos que
ocorrem ao longo da vida e, por isso,
existe um maior risco de depressao,
transtorno bipolar, abuso de substancias
toxicas e traumas emocionais.




O comportamento suicida divide-se
em 3 fases: pensar em suicidio,
tentativa de suicidio e consumacéo
do ato. A pessoa que pensa em tirar
sua vida, acredita gue nao existem
solucOes para os seus problemas e,
normalmente, da sinais de um
desequilibrio emocional, que pode
passar despercebido por familiares e
amigos.




Podem acontecer como consequéncia
de diversos fatores, como baixa
condicao socioecondmica, situacoes
negativas durante a gravidez ou na
familia. O suicidio € uma das principais
causas de morte no Brasil em jovens
entre 15 e 29 anos, e em quase todos 0s
casos estarelacionado com algum
transtorno mental.




Como perceber atitudes que
levam uma pessoa a cometer
o suicidio?




Alguns sinais:

|- Tristeza excessival constante.

2- Isolamento social.

3- Mudanca brusca de comportamento.
4- Depressao.

5- Descaso com assuntos importantes,
corriqueiros.

6- Falar muito sobre o tema ou fazer
ameacas sobre suicidio.




Um transtorno é€ uma alteracao na
saude que nem sempre esta associado a
uma doenca propriamente dita, embora
possam representar grandes incomodos
para um paciente. Em sua maioria,
os transtornos estiao relacionados a
ordem mental ou psicoloégica.




Entao, transtornos
sdo condicoes de ordem psicologica
e/ou mental que geram
comprometimento na vida normal de
uma pessoa. Essas alteracées mentais
sao tratadas, geralmente,
por psicologos e psiquiatras e tém
aumentado na atualidade devido a
situacoes do dia a dia, como o estresse.




Mentais sao os que envolvem
alteracoes intelectuais, emocionais,
comportamentais dificultando a
interacao de um individuo no seu meio
social(depressao, esquizofrenia,
demeéncia, deficiéncia intelectual,
transtornos de psicoses, transtornos de
desenvolvimento, como o autismo,
e n tr e o utros ).




Psicologicos € quando tem uma
alteracao mental, como
disturbios e perturbacdes que
prejudicam a mente,
sentimentos, vida social,
percep¢ao da realidade.
Podendo ocasionar problemas
fisicos prejudicando o bem
estar e saude da pessoa.




Alguns exemplos de transtornos:
o transtorno bipolar, transtorno
de déficit de atencao e
hiperatividade, transtorno
obsessivo compulsivo e
transtorno de personalidade.




Outros exemplos de transtornos sao:
ansiedade, depressao, stress pos
traumaticos, transtornos alimentares,
outros. Ansiedade acomete | a cada 4
pessoas e gera para o individuo
desconforto, tensao, medo, fobias,
sindrome do panico. Os sintomas podem
variar de falta de ar, palpitacoes, suor frio,
tremores, sensaciao de sufocamento,
alternando de pessoa para pessoa.







Pandemia X Suicidio




Saude mental fragilizada
pela pandemia.







Pare. Respire. Pense.
Converse com outras pessoas.
Mantenha uma rotina saudavel.
Faca uma atividade fisica.

Seja gentil com vocés e os outros.

Peca ajuda se precisar!
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