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Temos acompanhado diversas noticias sobre o coronavirus, um virus que tem se espalhado rapidamente por
diversos paises do mundo. Na ultima semana, a OMS - Organizagcdo Mundial da Saude decretou estado de
emergéncia global devido ao avango deste virus e, mais recentemente, o Ministério da Saude confirmou o primeiro
caso no Brasil, em Sao Paulo. Assim, trouxemos algumas informagdes para fins de esclarecimentos e prevencao
que podem ajuda-los:

Como o coronavirus é transmitido?

As investigagdes sobre a transmissdo do novo coronavirus ainda estdo em andamento, mas ja pode-se afirmar que
costuma ocorrer pelo ar, por contato pessoal, como toque e aperto mao, contato com objetos ou superficies
contaminadas e contato com secre¢des contaminadas, por exemplo: espirro, tosse e saliva. A taxa de mortalidade é
baixa, atingindo principalmente pessoas de baixa imunidade ou com doengas pré-existentes.

Quais sao os sintomas do coronavirus?

Os sinais e sintomas clinicos do novo coronavirus sao principalmente respiratérios, semelhantes a um resfriado,
tais como: febre, tosse e dificuldade para respirar. Podem, também, causar infecgdo do trato respiratorio inferior,
como as pneumonias.

Na manifestacao de algum desses sintomas, recomenda-se procurar imediatamente uma avaliagdo médica no
servigo de saude mais préximo.

Como se prevenir?

e Higienizar as maos com frequéncia, principalmente antes de consumir alimentos;

« Utilizar lenco descartavel para higiene nasal, cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
« Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

» Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

* Manter os ambientes bem ventilados;

« Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenga;

« Evitar aglomeragéo e locais fechados.

Tratamento

A infeccdo por coronavirus ainda nao tem tratamento especifico e nem vacina. Os médicos especialistas em
doencas infecciosas e parasitarias dizem que até o presente momento, a maior arma contra o virus € manter os
cuidados com a saude e preservar a alta imunidade. Assim, & possivel uma resposta mais rapida e eficaz contra a
infeccao.

Medidas Preventivas do Vitéria-Régia
O VR ja adota como procedimento de higiene e limpeza na instituicdo a disponibilidade de recipientes com alcool
em gel nas salas de aula da Educacao Infantil e Ensino Fundamental I, bem como de equipamentos de dispenser-

nas areas de fluxo coletivo de alunos e colaboradores.

Temos também intensificado o reforgo aos habitos de higiene com as criangas e com os professores o trabalho de
conscientizagao, tira-duvidas e esclarecimentos sobre o virus junto aos alunos.

Pedimos também que evitem o encaminhamento do estudante para a escola quando este se apresentar gripado,
com secregao e/ou com sintomas de doengas infectocontagiosas.

Continuaremos a acompanhar ativamente as noticias e manteremos todos informados.

Atenciosamente,

Sandra Miranda

Direcao Geral



