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Papai, Mamde e/ou Responsdvel,

Adaptagdo na escola

O periodo de adaptagdo na escola é uma etapa bastante delicada pela qual pais e criangas passam.
Para tentar entender e tranquilizar a todos a respeito dessa fase vamos discorrer sobre algumas situagdes.

Tente imaginar, vocé adulto, ao enfrentar o primeiro dia em um novo trabalho ou ainda sozinho em uma festa,
onde todos sdo seus desconhecidos. Sensagdo ruim essa, ndo €? Pois é. A adaptagdo da crianga na escola pode
demorar de um dia a meses dependendo da idade e do tipo de relagdo que tem com as pessoas mais queridas.

’

E importante que a mde, o pai, avds ou alguém com quem a crianga tem um vinculo afetivo forte a acompanhe nos
primeiros dias. Essa pessoa deve ficar em algum espago que a escola tenha reservado para isso enquanto que a
crianga relne-se com a professora e os hovos amiguinhos. Sempre que a ansiedade, inseguranga ou choro
resolverem aparecer, a crianga vai ao aconchego desta pessoa para que saiba que tem um respaldo e que ndo foi
abandonada. E imprescindivel que os pais permitam essa aproximagdo, pois ela precisa formar vinculos com a
professora e os nhovos amigos. Se os pais ficam dentro da sala de aula € claro que a crianga vai ficar o fempo todo
debaixo da protegdo e ndo conseguird estabelecer um relacionamento.

Aos poucos ela vai percebendo como é gostosa essa nova vida e entendendo o que significa a escola, aonde ela vai
se socializar, desenvolver a coordenagdo, aprender a lidar com tempo, espago, lateralidade, percepgdo,
desenvolver a linguagem, pensamento légico, aprender musicas, fazer artes pldsticas, além de outras artes, lidar
com a diversidade e elevar sua autoestima além de muitos outros aspectos. E claro que ela ndo quer nem saber
que estd desenvolvendo tudo isso, pra ela € pura brincadeira e € isso o mais divertido, desenvolver fodos esses
aspectos de forma lidica e saudadvel.

A partir dos quatro anos a adaptagdo costuma ser bem mais tranquila, pois a crianga jd verbaliza bem e
compreende o que estd acontecendo. Neste caso um ou dois dias jd costumam ser suficientes para que a crianga
se integre.

’

E comum neste inicio que a crianga fique ansiosa, proteste para evitar enfrentar essa situagdo. Afinal a casa dela
¢ um espago onde jd domina tudo e todos. Conhece tudo e sabe como conseguir as coisas com cada adulto que ela
convive desde que nasceu. A escola ird lhe parecer em um primeiro momento um desafio que ela ndo estd com
vontade de enfrentar, o receio do novo. Por mais que os pais estejam apreensivos é importante procurar ndo
passar essa preocupagdo d crianga, mas sim ressaltar os pontos positivos, falando bem da escola, das novidades,
dos amigos e brincadeiras. Os pais devem ainda tentar evitar de falar sobre as preocupagdes na frente da
crianga o que a deixard mais apreensiva. Dorzinhas de barriga, sono, manhas sdo esperadas nesse contexto.

Um aspecto dificil é muitas vezes o sentimento de culpa que passa pela cabega dos pais de ndo poderem estar o
tempo todo com seu filho, principalmente para as criangas que ficamperiodo integral. Ndo hd porque se sentirem
assim, pois as criangas crescem, amadurecem e precisam de hovas experiéncias com outros da mesma idade.
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Ndoé necessdrio se preocuparem, pois essa experiéncia, por mais longa e cheia de ldgrimas dos dois lados, ndo
traumatiza. Todos superam e certamente no futuro nem se lembrem desses primeiros dias na escola.

Essa fase pode parecer dolorosa, mas aos poucos, pais e crianga comegam a confiar na escolha que fizeram e a
lidar com mais tranquilidade e prazer com essa etapa que é fundamental na construgdo da personalidade da

crianga.
Karen Kaufmann Sacchetto
Pedagoga e diretora de escola de Ed. Infantil em Sdo Paulo
Leia a sequir respostas a algumas dividas que podem surgir no momento de levar o  e—

seu/sua filho(a) a escola pela primeira vez e curta essa fase tdo importanteda
vida dele(a) e da sua.

1 - Como prepara-la para o ingresso na escola?

E importante ndo esconder nada. Explique que ele vai para a escola a partir de um C 9 |
determinado dia, que vocé vai levd-lo, vai buscd-lo e que o acompanhard no inicio. S By
Fale dos novos amiguinhos que vai fazer, da professora, de como € a escola e o que h
acontece por ld. Mas é importante ndo exagerar, ndo falar como se ele estivesse

indo para um bufé infantil, para que ele ndo fique frustrado. Nessas horas, nada como uma boa conversa.

2 - Qual o papel da familia na adaptagdo?

Para o pai e a mde, a adaptagdo comega na escolha da escola. Feita a escolha, a familia tem que conhecer os
rituais da escola, frequentar as reunides que antecedem o inicio das aulas e abrir um canal de comunicagdo com o
professor. Além disso, os pais t&€m o papel de esclarecer, explicar por que ele estd indo para a escola, deixar
claro que ele vai ficar sozinho ld depois de alguns dias. Ndo crie falsas expectativas no seu filho. O melhor é
dizer a verdade. Explique que vocé vai acompanhd-lo por um periodo, mas que, depois disso, vocé vai voltar ao
trabalho e ele vai ficar s6 com a professora e com os coleguinhas.

3 - Por quanto tempo o pai, mde ou responsavel devem ficar na escola?

O tempo minimo € de um ou dois dias. O tempo mdximo varia de crianga para crianga, mas, em geral, uma semana
ou dez dias sdo suficientes. Se apés esse tempo o seu filho ainda ndo estiver adaptado e continuar exigindo a sua
presencga, o melhor é conversar com a coordenagdo da escola para saber como agir. Talvez seja o caso de pensar
em outra estratégia de adaptagdo. Uma dica importante: nunca vd embora sem se despedir do seu filho. Ele pode
se sentir traido e inseguro em relagdo a escola.
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4 - Como lidar com o choro?

E preciso identificar se ndo é um choro manipulatério, pois hd criancas que fazem uso
dessa artimanha para impedir que os pais as deixem. Muitas vezes, a crianga chora ao ver
o familiar se afastando, mas, logo depois, para e comega a brincar com os coleguinhas. Ha
momentos em que é importante ir embora sem olhar para trds, para evitar que essa
situagdo se arraste por mais tempo. Converse com os professores e coordenadores para
decidir como agir em casos como esse. E lembre-se: chorar um pouco em uma situagdo
como essa é até sauddvel.

’

5 - E normal sentir culpa ao deixar o filho na escola?

Sim. E normal principalmente quando o filho ainda é bebé. E claro que, para ou pai ou a mde, sempre serd dificil
deixar um beb& nas mdos de um desconhecido (ou quase desconhecido), mas, lembre-se, uma hora ou outra, o
momento de ir para a escola chegaria. O melhor é esquecer a culpa, pois a inseguranga dos pais é facilmente
percebida pelos filhos. Vd trabalhar feliz e faga com que o tempo que vocé tem com ele seja de muita qualidade.
No entanto, se achar que estd sofrendo mais do que deveria com essa situagdo, ndo hesite em procurar ajuda.

NGs, da Educagdo Infantil, esperamos que todas estas dicas possam contribuir para que ambos, criangas e pais,
passem por este periodo de forma tranquila, pois estaremos realizando este acolhimento da melhor
maneira,propiciando ds criangas ndo sé um ambiente acolhedor, mas como também o olhar sensivel ds suas
necessidades tanto fisicas como emocionais, junto a todo carinho e atengcdo que fazem parte do nosso modo
Vitoria Régia de ser.

Ana Paula B. Gidi/ Geréncia de Orientagdo.



